AILE PLANLAMASI
REHBERI

DUSUK SONRASI AILE
PLANLAMASI

e Disiik sonrasi hastanin adet diizeni normale

e Kendiliginden diigiik sonrasinda kadinin fertilitesi donmeden dogal aile planlamasi yontemleri
2 hafta i¢inde geri doner. kullanilmamalidur.
e Diistik sonrasi hastaya kanamasi bitinceye kadar e Genel olarak bilinen kontraseptif yontemlerin
(5-7 glin) cinsel iliskiye girmemesi tavsiye edilir. ¢ogu dustk sonras: kontrasepsiyon i¢in uygundur.

e 21’lik paketlerden kullaniliyorsa paket
bittikten sonra 7 giin ara verilir (28’lik
paketlerde ara verilmeden devam
edilir), bu stirede adet gortlse de

gorilmese de 7 giinlin sonunda yeni

GEBELIGI ONLEYICI pakete baglanr.
HAPLAR:

e Gebeligi 6nlemek amaciyla her giin 1 tane * Her giin unutulmadan kullanilmas:

icilen ve i¢cinde kadinlik hormonlari gerekir.

bulunan haplardir. Diigtik sonrasinda * Unutulur veya farkli saatte alinirsa
hemen ya da 7 giin icerisinde saglik kurulusuna bagvurulmalidur.
baslanabilir. e Yalniz progestin iceren hap kullanimi

asir1 kanamaya bagli durumlarinda,

e Dogru kullanildiginda %99 etkilidir. anemilduzelinceye kadar

Adet dongiistini diizenler, adet ertelenmelidir.

agrilarini azaltir, kanama miktarini * Herhangi bir nedenle hekime

azaltir ve kansizlig1 6nler. Rahim ve bagvuruldugunda gebeligi onleyici hap

yumurtalik kanserlerine kars: kullanildig1 mutlaka séylenmelidir.
koruyucu etkiye sahiptir.

e Birakildiginda kolayca gebe kalinabilir.

e Adetin 1. gliniinden itibaren
kullanilirsa hemen etkisi baglar.

e Her giin dizenli olarak ayni saatte, 1

adet icilmelidir.



RAHIM ICI ARAC (RIA-
SPIRAL:

Gebeligi 6nlemek amaciyla rahim icine
yerlestirilen, plastikten yapilmais,
degisik sekilleri olan kigtik bir aractir.

Bakir ve hormon iceren tipleri vardir.

Spermin yumurta hiicresine
ulagmasini glglestirir ve rahmin i¢
tabakasini yumurtanin yerlesmemesi

icin elverigsiz hale getirir.

Hemen korumaya baslar.

Uzun stiire gebelikten korur ve %99
etkilidir.

Cikarildiginda kolayca gebe kalinabilir.

Kadinin gebe olmadigindan emin
olunan herhangi bir zamanda egitilmis
bir saglik personeli tarafindan rahim
icine yerlestirilir.

Dusguk sonrasi uygulanan revizyon

kiretajdan hemen sonra uygulanabilir.

Uygulamadan sonra birinci ve ti¢linci
ay, sonrasinda her yil kontrole
gidilmelidir.

Adet stliresini uzatabilir ve kanama
miktarini artirabilir.

Tirine gore en az 10 yil etkilidir.
Kullanim stiiresi sonunda yenisi

takilabilir, rahmi dinlendirmeye gerek

yoktur.

GEBELIGI ONLEYICI
iGNELER:

Gebeligi 6nlemek amaciyla 1 ayda veya
3 ayda bir kas igine enjekte edilen ve
icinde kadinlik hormonlari1 bulunan

ignelerdir.

Yumurtaliklardaki yumurta hiicresinin
olgunlagip atilmasini 6nler.

Rahim agzindan gelen akintiy1
koyulagtirip spermlerin gecisine engel
olur.

Rahmin i¢ tabakasini inceltip
asilanmis yumurtanin rahim igine

yerlesmesini engeller.

Dogru ve diizenli uygulandiginda %99
etkilidir.

Adet agrilarini azaltir, kanama
miktarini azaltir ve kansizligi 6nler.
Rahim ve yumurtalik kanserlerine
kars1 koruyucu etkiye sahiptir.

Kalic1 etkisi yoktur. Birakildiginda
yaklagik 2-9 ay icinde gebe kalinabilir.

Saglik personeli tarafindan ayda veya 3
ayda bir defa kas i¢gine (kol veya kalga)
yapilir.

ilk igne adetin ilk 5 glini i¢cinde
yapildiysa hemen koruma saglar.
Korunmanin devami i¢in sonraki
igneler de zamaninda yaptirilmalidir.
Birinci ve ikinci trimester diigiiklerden
hemen sonra uygulanmaya

baslanabilir.

Birkac ay devam eden lekelenmeler
olabilir.

Bazi kadinlarda gecici adet
diizensizligine yol agabilir.
Herhangi bir nedenle hekime
basvuruldugunda gebeligi 6nleyici
igne kullanildig1 mutlaka

sOylenmelidir.




DERI ALTI CUBUGU:

Gebeligi 6nlemek amaciyla deri altina
yerlestirilen ve icinde sadece
progesteron hormonu bulunan ince,
yumusak plastikten yapilmig 1 adet
kapsuldir.

Kapsiillerin icindeki hormon viicuda
diizenli olarak salinir.
Yumurtaliklardaki yumurta hiicresinin
olgunlagip atilmasini 6nler.

Rahim agzindan gelen akintiy1
koyulastirip spermlerin gecisine engel
olur.

Rahmin i¢ tabakasini inceltip
asilanmig yumurtanin rahim igine

yerlesmesini engeller.
Dogru uygulandiginda %99 etkilidir.

Saglik personeli tarafindan 6zel
ignesiyle kolda dirsegin 6n-i¢ ylziine
lokal anesteziyle agrisiz olarak
uygulanir.

Adetin ilk 5 glint i¢inde ve dugtkten
hemen sonra uygulanabilir.

Etkisi yerlestirildikten birkag saat
sonra baglar ve 3 y1l devam eder. 3 y1l
sonra hemen yenisi takilabilir.

Cubuk deri altinda gériinmez ama elle

hissedilebilir.

Cikarildiktan sonra dogurganligin
geriye dontusi 1 yila kadar uzayabilir.
Herhangi bir nedenle hekime

bagvuruldugunda deri alt1 cubugu

kullanildig: s6ylenmelidir.

VAJINAL HALKA:

Vajinaya yerlestirilen ve hormon

iceren, ince, yuvarlak, esnek bir

halkadar.

Plastik halka i¢cindeki hormon viicuda
diizenli olarak salinir.
Yumurtaliklardaki yumurta hiicresinin
olgunlasip atilmasini 6nler.

Rahim agzindan gelen akintiy1
koyulastirip spermlerin gecisine engel
olur.

Rahmin i¢ tabakasini inceltip
asilanmig yumurtanin rahim igine

yerlesmesini engeller.

Dogru uygulandiginda %99 etkilidir.
Vajina i¢gine yerlestirilmesi son derece

kolay, agrisiz ve zahmetsizdir.

Vajinal halka bir bacagi kaldirma,
comelme ya da uzanma
pozisyonlarindan birisinde kiginin
kendisi tarafindan adetin ilk 5 gini
icinde vajina igerisine derine
yerlestirilir, adetin 21. giini ¢ikartilir.
Yerlestirildikten sonra 3 hafta boyunca
surekli olarak vajina i¢inde birakilir.
Gebelikten koruyucu halka
cikarildiktan 2-3 giin sonra adet
kanamasi baglayacaktir.

Yeni takilacak halka, son ¢ikarilan
halkadan tam 7 giin sonra vajina
icerisine yerlestirilir. Halkasiz gecen bu
7 giin siiresince gebelik olasiligi

bulunmamaktadair.

Halka kullanimai sirasinda diizensiz
kanamalar olusabilir.

Vajinal halka yanlighkla vajinadan
disar1 alindiginda soguktan 1liga kadar,
ilik sicaklikta su ile ¢calkalanarak derhal

yeniden yerlestirilmelidir.




KADIN KONDOMU:

Kadin kondomu, kadinin cinsel iligki
oncesi haznesine yerlestirdigi silikon
kaucuktan yapilmis ince esnek bir
kiliftur.

Spermlerin vajinaya ve dolayisiyla

rahme ge¢mesini engeller.

Dogru kullanildiginda %95-%98
etkilidir.

AIDS dahil olmak tizere cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara karsi
koruyucudur.

Vajinal ve anal iligkide kullanilabilir.

1-) Diger el ile kii¢iik dudaklar aralanip
vajina girisi belirlenir ve kondom,
vajinaya yerlestirilip iceriye dogru
ilerletilir.

2-) iki parmak (isaret ve orta) vajinaya
sokularak i¢ halkanin mimkiin
oldugunca derine itilmesi saglanir. i¢
halkaya ulasilamiyorsa dogru yerdedir.
3-) Kondomun biiyiik ve acik olan
halkasi, hazne girisi etrafindaki i¢ ve
dis dudaklari 6rtecek bicimde serbest
kalir.

4-) iligki sonrasi kondom, ayaga
kalkmadan 6nce i¢indekilerin
dokilmemesi i¢in dig halkadan tutulup

cevrilerek ¢ikarilir.

Son kullanma tarihine bakilmali ve
zamani gecen kondomlar
kullanilmamalidur.

Her iligkide yeni bir kondom
kullanilmalidar.

Kondomun kendisinde kayganlastiric
vardir. Ancak spermisit jeller veya su
bazli kremler ile birlikte kullanilabilir.
Dogum ve kiirtaj sonrasinda
kullanilabilir.

Kullanildiktan sonra kondom ¢ope

atilmalidir.




SPERMISITLER- VAJINAL
FITILLER:

e Kadin tarafindan cinsel iligkiden 6nce

vajinaya yerlestirilen film tablet ERKEK KON D OMU-
: PREZERVATIF:

koptk, krem, jel, siinger veya fitillerdir.

Yapisindaki maddeler sayesinde
spermlerin yapisini bozarak etkisiz
hale getirir ve rahim agzindan

gecmelerini engeller.

Kullanici bagarisina gore %71-%82
arasinda etkilidir.

Cinsel yolla bulagan baz
enfeksiyonlara karsi kismen
koruyucudur.

Vajinanin kayganligini artirarak

kurulugu ortadan kaldirir.

Kullanmadan 6nce ellerin sabunla
yikanmig ve kurulanmis olmasi
gerekir.

Vajinaya cinsel iligkiden yaklagik 10-15
dakika once yerlestirilir.

Etkisi uygulamadan 10-15 dakika sonra
baslar ve 1 saat kadar stirer.

Her iligki i¢in yeni bir spermisit
kullanilmalidir.

Spermisitler diigtigii takiben cinsel

iligkinin baglamasi ile hemen

kullanilabilir.

Kondomla birlikte kullanildiginda
gebelige ve cinsel yolla bulasan

enfeksiyonlara kars1 daha etkili

koruma saglar.

Cinsel iligki 6ncesi erkegin sertlesmis
penisine takilan lateks veya kaucuktan

yapilmis, ince, esnek kiliftir.

Spermlerin vajinaya bosalmasini,

dolayisiyla rahme ulagsmasini engeller.

Diizenli ve dogru kullanildiginda %97
etkilidir.

HIV/AIDS dahil cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlara kars: koruyucudur.
Cinsel iligkide bosalmay: geciktirerek
iligki stiresinin uzamasini saglayabilir.
Yan etkisi yoktur.

Dogum ve kiirtaj sonrasinda
kullanilabilir.

Esler arasinda cinsel yagsami
paylasmayi ve iletigsimi artirir.
Kullanmak i¢cin muayene olmak veya

regete gerekmesz.

Penis sertlestiginde, paketinden
cikarilir ve sekli bozulmadan penis
basina gegirilir.

icinde meni sivisinin birikebilmesi i¢in
u¢ kismi1 hava almayacak bicimde bag
ve isaret parmaklar1 arasinda
sikigtirilir.

Kondomun kenari penis kokiine dogru
yuvarlanarak tiim penisi kapsamasi
saglanir.

Kondom, cinsel iligki baglamadan 6nce
takalir.

Bosalmadan sonra sertlik
kaybolmadan penis vajinadan ¢ekilir.
Kondom, dip tarafindan tutularak
cikarilir.

Agz1 baglanarak ¢cope atilir.



Son kullanma tarihine bakilmali ve
zamani gecen kondomlar
kullanilmamalidar.

Ambalajlarda sadece tiretim tarihi
belirtilmigse alinmalidir, etkinligi
Uretim tarihinden itibaren en fazla 5
yildur.

Serin, kuru ve karanlik bir yerde
saklanmali, nemli ortamlardan,
sicaktan, giines ve floresan 1s181ndan
uzak tutulmalidir.

Ambalaji kullanilacagi zaman
agilmalidir.

Her iliskide yeni bir kondom
kullanilmalidir.

Spermisitlerle birlikte kullandiginda
gebelige ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara kars1 daha etkili

korunma saglar.

e Kondomun kendisinde kayganlastirici
jel vardir. Ancak spermisit jeller veya
su bazli kremlerle birlikte
kullanilabilir.

e Kondomu kayganlastirmak icin yag,
krem, losyon veya vazelinli jeller
kullanilmamalidur.

e Yirtilirsa veya meni vajinaya dokilirse
spermisit kullanilmali ve acil korunma

yontemlerine bagvurulmalidir.




